
F O R M A T O E U R O P E O     

P E R I L C U R R I C U L U M  V I T A E     
   

INFORMAZIONI PERSONALI     
      

Nome       SALVETTI MICHELA     
   

Indirizzo            VIA QUARNARO 12/16, 16145,  Genova, Italia     

Telefono       338/4418388     

E-mail       michela.salvetti@libero.it     

Nazionalità    italiana         Nata a Genova il 11/06/1971  

Iscritta all Ordine degli Psicologi della Liguria dal 1997 con il n 913 

   

ESPERIENZE LAVORATIVE    

     

Date 1998 - OGGI          

Tipo di settore: Consulenza privata             

Principali mansioni e responsabilità: Psicologa, psicoterapeuta e mediatrice familiare. Specializzata in Terapia  

Familiare (Ottica Sistemica Relazionale) e in EMDR (Trattamento del Trauma).
    

  

Mi occupo di sostegno psicologico e psicoterapia individuale (adulti e soprattutto adolescenti), terapia di coppia e della   
famiglia a Genova e a Massa (collaboro con il Centro Co.me.te e Istituto di terapia Familiare di Massa). Collaboro 

con Servizi del territorio (Scuole,  Associazioni, Enti) per l’ottimizzazione dei risultati.        

Date 1998
 
-1999               ASL 3 Genovese - Genova     

Date  2023/2024 

Tipo di settore: pubblico 

Principali mansioni e responsabilità: Psicologa. Titolare di incarico di psicologa per lo sportello di ascolto 

psicologico per l’Istituto comprensivo Staffetti Massa 2. (tot 58 ore) 

Per la durata dell’anno scolastico mi sono occupata di accogliere le richieste di alunni, genitori, insegnanti con 

interventi in classe e colloqui individuali e familiari. 

Date  2024 

Tipo di settore: pubblico 

Principali mansioni e responsabilità: Psicologa. Titolare di incarico di psicologa per la gestione di laboratori 

UGUALI MA DIVERSI presso l’Istituto Don Milani di Massa (15 ore) – Scuola secondaria 

Gestione dei laboratori presso le classi selezionate ed intervento sulla tematica oggetto dell’intervento. Esplorazione 

dei vissuti emersi e utilizzo di tecniche per la condivisione e il miglioramento delle relazioni.  

Date  2022/2023 

Tipo di settore: pubblico 

Principali mansioni e responsabilità: Psicologa. Vincitrice di bando di Regione Liguria per l’affidamento di 

Servizio di Formazione e Supervisione di gruppo agli operatori dei C.P.I. e del Collocamento mirato del Tigullio 

(Centri Impiego di Chiavari, La Spezia e Sarzana) per un totale di 140 ore. 

Affiancamento degli operatori delle 3 aree individuate al fine di fornire strumenti di lettura e di gestione dei casi 

complessi attraverso un percorso di formazione e supervisione di gruppo. Elaborazione delle ripercussioni 

psicologiche e delle emozioni che la relazione d’aiuto con l’utenza fa emergere. Collaborazione e coordinamento con 

gli affidatari dell’attività di supervisione delle altre due aree di intervento 

Date 1998/1999 

Nome e indirizzo del datore: Consultorio Materno Infantile - Azienda Sanitaria  ASL 3 di Genova    

Tipo di impiego   Psicologa borsista   

e 2024/2025

michela.salvetti
Evidenziato



Principali mansioni e responsabilità: Titolare di incarico di psicologa borsista per counseling, sostegno psicologico 

individuo, coppia, famiglia ed insegnanti. Individuazione dei possibili percorsi terapeutici volti al raggiungimento di un 

maggior grado di consapevolezza delle problematiche personali e all’ottenimento di un livello di benessere 

corrispondente alle aspettative personali. In particolare ho collaborato con altri colleghi dei distretti sociali del Comune 

di Genova costituendo un’equipe multidisciplinare in un Progetto Scuola in cui ero la psicologa referente per le scuole 

primarie del centro storico di   Genova.              

Ho inoltre partecipato ad un progetto negli anni scolastici 1997, 1998 e 1999 finalizzato allo screening precoce e al 

trattamento con l’uso del computer e di programmi specifici messi a disposizione dall’ITD del CNR di Genova dei  

disturbi di apprendimento in una scuola di Genova (Scuola elementare Gilberto Govi) che mi ha  dato la possibilità di 

scrivere e pubblicare un articolo che ho esposto al VII Congresso AIRIPA nel 1998.     

   

  

  

• Date  2015 - oggi      
• Nome e indirizzo del datore   di lavoro     GI GROUP SPA – Regione Liguria e Piemonte     

• Tipo di azienda o Società consulenza             settore  privato e pubblico   

• Tipo di impiego Consulenza   Consulente senior di Politiche Attive in possesso delle seguenti competenze certificate da 

Regione Liguria: tecnico dei servizi per il lavoro,  orientamento specialistico,  incrocio domanda offerta, orientamento di base 

e accoglienza, esperto ricollocazione.  

Principali mansioni e responsabilità   Responsabile dei Progetti in ambito pubblico, GOL e in precedenza Garanzia 

Giovani Liguria (progetti finalizzati alla presa in carico e alla gestione di persone che non sono impegnate in un'attività 

lavorativa attraverso misure di orientamento, formazione e inserimento al lavoro anche attraverso tirocinio).    

 

- Organizzazione percorsi di orientamento e presentazione anche online dei progetti e delle opportunità formative e 

occupazionali nelle scuole del territorio.    

- Organizzazione e partecipazione agli eventi di Career Day organizzati da Regione Liguria e GI Group Spa finalizzati al 

coinvolgimento dei giovani, alla riflessione su se stessi, sui propri interessi ed aspirazioni future;     

- Supporto ai ragazzi nel valutare le proprie competenze, attitudini, potenzialità e ad individuare i propri punti di debolezza 

e gli obiettivi di miglioramento.    

- Gestione completa dei progetti finanziati: dalla presentazione ai candidati interessati alla presa in carico e ricollocazione 

(dopo eventuale tirocinio) in azienda. Monitoraggio buon esito dell’inserimento soprattutto nelle prime fasi e gestione della 

reportistica e rendicontazione.    
- Collaborazione con la Direzione nella formazione di nuovi consulenti     
- Partecipazione a progetti di Selezione in qualità di psicologa per GI QUEST (divisione di GI GROUP specializzata nei 

progetti di selezione in aziende pubbliche): dalla collaborazione con direzione e cliente nell’individuazione dei test da 

applicare all’organizzazione delle prove, partecipazione alla selezione fino all’analisi dei risultati e gestione della 

reportistica al cliente e ai candidati.    

    
                                       • Date        2000- 2015    

• Nome e indirizzo del datore     

di lavoro     

GI GROUP SPA - INTOO Srl (ex DBM Italia Srl) – SEDE Milano      

• Tipo di azienda o settore       Società consulenza     

• Tipo di impiego       Consulenza     

    

Principali mansioni e      Consulente responsabile di Progetti Individuali e Collettivi, privati e finanziati    
 

Responsabile Progetti Collettivi in ambito pubblico e privato     
- Collaborazione con Direzione Commerciale ed Enti Pubblici (Regione Lombardia,  Piemonte, Veneto, Provincia di Pavia) 

nella progettazione degli interventi di Outplacement per l’utenza coinvolta necessari al raggiungimento degli obiettivi;     

- Supervisione e coordinamento di gruppi di lavoro in tutti gli aspetti, dalla pianificazione alla gestione e valorizzazione delle 

risorse   Controllo e gestione dei tempi e costi, analisi dei fabbisogni formativi dei candidati affidati    

- Gestione delle diverse fasi del programma individuale e collettivo sia in incontri di gruppo, individuali, online o in   

presenza: bilancio competenze (definizione dei fabbisogni formativi o di sostegno psicologico dei candidati);     

- Supporto alla definizione dell’obiettivo di lavoro e individuazione delle aziende target, guida alla stesura del curriculum    

vitae e delle lettere di presentazione    

- Organizzazione simulazioni individuali o in aula delle diverse tipologie di selezione    



- Proposizione diretta di profili dei candidati alle aziende con eventuale organizzazione del colloquio  - Accompagnamento 

nella fase di inserimento in una nuova realtà lavorativa.         

- Selezione ed addestramento dei consulenti incaricati. Stesura report e rendicontazione    

- Gestione relazioni con risorse (Enti, Istituti, Aziende, Associazioni) del territorio interessato per l’ottimizzazione dei risultati.       

  

Inoltre, in qualità di Responsabile dei progetti di outplacement e Responsabile Commerciale della Provincia di Pavia 

(prima Provincia italiana ad aver finanziato progetti di Ricollocazione per gestire grosse crisi aziendali), mi sono 

occupata per diversi anni della Formazione e affiancamento del personale dei CPI della Provincia di Pavia (città di 

Pavia, Voghera e Vigevano) per l’ottimizzazione dei processi di gestione dei casi più complessi e la risoluzione delle 

problematiche.      

    
ISTRUZIONE E FORMAZIONE    

2020 - 2021   Psicoterapeuta EMDR (1° e 2° livello) Terapia del Trauma – EMDR Italia   

1998 - 2002   Corso quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Relazionale-Sistemica Istituto di Terapia 

Familiare di Firenze. 90/90 con lode e diritto di pubblicazione.     

1990-1995    Corso di Laurea in Psicologia (Corso Magistrale di 5 anni) – 105/110 – Università degli studi di Padova 

Dal 1997 Iscritta all’Ordine degli Psicologi della Liguria e Abilitata alla professione di psicologa. Abilitata alla 

professione di psicoterapeuta dal 2002   

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI        

 PRIMA LINGUA    ITALIANO    

ALTRELINGUE   INGLESE  buono   

     

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI    

Ottime capacità relazionali sia in ambiti personali che professionali derivanti dalla mia flessibilità, 

determinazione e capacità di lavorare in team.  Mi piace confrontarmi in ambienti diversi perché la diversità 

diventa fattore di curiosità e interesse. Ho avuto modo di sviluppare questo aspetto della mia personalità 

attraverso diverse esperienze di studio e lavorative in ambienti, pubblici e privati, utilizzando le mie approfondite 

competenze in ambito clinico in contesti di psicologia del lavoro.      

     

 CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE         
Ottime doti organizzative e di coordinamento acquisite durante gli anni di studio, le esperienze professionali fino 

ad ora maturate e l’attività di volontariato svolta presso centri di aggregazione per bambini e adulti.      

    

 CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE      

Ottime conoscenze pacchetto Office (Word, Excel), Internet, posta Elettronica,     

Aggiornamento continuo per i crediti ECM e aziendali su tematiche legate alla psicologia del lavoro.  

Buon uso delle principali piattaforme di videoconferenza.     

Patente B, automunita      
 

REFERENTI Centro Co.Me.Te Massa: Dott.ssa Ceccarelli, Dott.ssa Moisè e Dott.ssa Mariotti 

  
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali contenuti nel mio cv in base all’art 13del D.Lgs. 196/2003 e all’art 

13 GDPR 679/16 nonché la pubblicazione sul sito della scuola.  
  

           
          
          

      Genova 24/10/24                                                          


