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E-mail riccardo.lodi91@gmail.com

Nazionalità Italiana 
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ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) 2017- OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

VILLA MONTALLEGRO s.p.a, Via Montezovetto 27, GENOVA 16145 

• Tipo di azienda o settore Clinica di salute

• Tipo di impiego Preparatore atletico, Chinesiologo.

• Principali mansioni e 
responsabilità

Operatore della ricondizione muscolare nel post-infortunio o post-operatorio.

• Date (da – a) 2016- OGGI

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Scuola tennis Antonio Tagliarini, presso Tennis Club Albaro, Viale Teano, 
GENOVA, 16148

• Tipo di azienda o settore Tennis Club affiliato alla FIT 

• Tipo di impiego Preparatore atletico

• Principali mansioni e 
responsabilità

Gestione della preparazione atletica della scuola tennis 

• Date (da – a) 2019- OGGI

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Università degli studi di Genova, Scuola di Scienze mediche e 
farmaceutiche, Viale Benedetto XV 3, Genova 16100

• Tipo di azienda o settore Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dello sport LM-68

• Tipo di impiego Collaboratore di supporto alla didattica

• Date (da – a) 30/10/2020- 30/6/2021

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

I.C. STURLA, Via De Toni 4, GENOVA 16147

• Tipo di azienda o settore SCUOLA STATALE

• Principali mansioni e 
responsabilità

Docente di Scienze motorie, Sport e salute 

• Date (da – a) 30/9/2019- 30/6/2020

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

LICEO SCIENTIFICO STATALE G.CASSINI, Via Galata 34, GENOVA 16145 

• Tipo di azienda o settore SCUOLA STATALE

• Principali mansioni e 
responsabilità

Docente di Scienze motorie, Sport e salute 
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• Date (da – a) 14/01/2019-30/06/2019

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

I.C. STURLA, Via De Toni 4, GENOVA 16147

• Tipo di azienda o settore SCUOLA STATALE

• Principali mansioni e 
responsabilità

Docente di Scienze motorie, Sport e salute 

• Date (da – a) 21/12/2018-30/06/2019

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

I.C.ALBARO, Via Montezovetto 7, GENOVA 16145

• Tipo di azienda o settore SCUOLA STATALE

• Principali mansioni e 
responsabilità

Docente di sostegno

• Date (da – a) 30/10/2016- 31/5/2018

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

E-Health club FIT&FLY-Palazzo Doria Fornari, Piazza De Ferrari 4, GENOVA 
16100

• Tipo di azienda o settore HEALTH CLUB

• Principali mansioni e 
responsabilità

Personal trainer

• Date (da – a) 30/3/2016- 29/4/2016

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

I.C. LAVAGNA/ Don Gnocchi. -Piazza Innocenzo IV, Lavagna 

• Tipo di azienda o settore SCUOLA STATALE

• Principali mansioni e 
responsabilità

Docente di Scienze motorie, Sport e salute 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) 2014-2016

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Università degli Studi di Genova

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Medicina fisica e riabilitativa, Teoria e tecnica dell’attività motoria nell’anziano, 
Biomeccanica e Bioingegneria del movimento, Psicologia dello sviluppo e 
dell’educazione del fanciullo, Pedagogia speciale dell’attività motorie adattate, 
Traumatologia della terza età.

• Qualifica conseguita Laureato a pieni voti Magistrale in Scienze e Tecniche dell’attività motoria 
preventiva e adattata LM-67 presso l’Università degli Studi di Genova, con voto 
109/110 in data 27/9/2016
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• Date (da – a) 2010-2014

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Università degli Studi di Genova

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Teoria e tecnica delle attività motoria, Scienza e tecnica del comportamento, 
Storia dello sport, Psicologia generale, Pedagogia applicata, Biomeccanica del 
movimento, Fisiologia, Biologia generale, Chimica, Biochimica, anatomia, 
Neuroanatomia.

• Qualifica conseguita Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive (L-22) presso l’Università 
degli Studi di Genova, con voto 95/110 in data 19/3/2014

• Date (da – a) 20/5/2014

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

FEDERAZIONE ITALIANA TENNIS

• Qualifica conseguita QUALIFICA DI PREPARATORE FISICO DI I°LIVELLO 

• Date (da – a) 17/7/2010

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Liceo statale scientifico E. Fermi, Via Ulanowski 56 Genova 16151. 

• Qualifica conseguita Diploma 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

61/100

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali.

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUA

INGLESE

• Capacità di lettura BUONO

• Capacità di scrittura BUONO

• Capacità di espressione orale BUONO
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Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni autorizza al trattamento dei dati 
personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/0  
Genova, ………31/3/2021…………… Firmato.........Riccardo Lodi.............  
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, 
in ambiente multiculturale, 

occupando posti in cui la 
comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale 
lavorare in squadra (ad es. cultura e 

sport), ecc.

OTTIME

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di lavoro, 
in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc.

OTTIME 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc.

Buone  
Corso ECDL conseguito con Mediastaff in data 1/4/2017.

ALTRE CAPACITÀ E 
COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate.

Coordinatore e ideatore  del progetto “mini-tennis e scuola primaria” TC Albaro 
-IC Quarto IC Sturla, IC Quinto. (Genova)  
A.A. 2019/ 2020

PATENTE O PATENTI
A/B 
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