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Introduzione

proverbi incarnano una sorta di oracolo

popolare o, forse meglio, sono una sen-

tenza nata dall’esperienza. Raramente un
proverbio ha un autore (o, meglio, lo ha sen-
Z’altro avuto, ma la storia non si € occupata
di tramandarne il nome): quel motto viene
dal sentire comune e in genere & diventato
“legge” senza passare per la letteratura.
Esiste in genovese un “proverbio sui pro-
verbi” che spiega questa origine: “| pro-
verbi chiifa, o I'a provae” (Chi fa i proverbi
li ha provati). Ma & anche vero che alcune
massime non sono nate dalla cultura di
strada, ma da scrittori che hanno costruito
— utilizzando un linguaggio, diciamo cosi,
“basso” — I'interpretazione della realta, pro-
ponendola agli altri. E spesso frasi della
letteratura sono diventate proverbi o modi
di dire.
Esiste anche una scienza, la paremiologia,
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che studia questo argomento: le sue origini
sono antichissime, tanto da avere riscontri
persino nella Bibbia.

Di che cosa parlano i proverbi? Della vita
quotidiana. Sono sintesi di storie bizzarre o
trasformazioni in prosa (o in rima) di abitudini,
fatti ripetitivi, esperienze, superstizioni popo-
lari. Far collezione di proverbi significa pro-
vare a mettere assieme una sorta di
decalogo di leggi (qualche volta contradditto-
rie tra di loro: ma capita anche alle leggi della
giustizia di esserlo...) che la cultura popolare
ha proposto al futuro. Per quanto riguarda il
dialetto genovese, grandi e attenti “collezio-
nisti” sono stati Vito Elio Petrucci e lvana e
Nelio Ferrando e, in tempi piu recenti, Franco
Bampi: siamo tributari soprattutto al loro la-
voro per questa piccola pubblicazione.

Gli studiosi dividono i proverbi tra normativi e
constatativi. | primi definiscono una serie di
comportamenti da seguire per ottenere I'ap-
provazione sociale (in pratica sono stereotipi
rappresentativi), i secondi nascono dall’espe-
rienza di vita diretta e spesso denunciano
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Pinvito alla rassegnazione, pur vista attra-
verso 'occhialino dell’ironia o del sarcasmo.
Ed & noto come il sarcasmo, qualche volta
rassegnato, qualche volta “arrabbiato”, sia
uno dei tratti culturali salienti del linguag-
gio popolare genovese. In questo libriccino
lo si vedra molto spesso. Anche perché qui
proponiamo — magari un po' “alla larga” —
i proverbi legati alla salute e al rapporto
della gente con i medici e la medicina: e il
sarcasmo, si sa, a volte serve anche per
esorcizzare le paure (delle malattie, del di-
sastro economico, del fallimento matrimo-
niale, eccetera).

Le massime legate alla salute tramandate
dalla tradizione genovese sono molte e
quasi sempre un po’ crudeli. Quelle propo-
ste in questo volumetto hanno una caratte-
ristica: abbiamo scelto di non elencare i
moltissimi detti che trattano (o citano) la fine
della vita. In un libro pubblicato in vista del
Natale, non ci sembrava — diciamo cosi —
carino inserire frasi senza dubbio inconte-
stabili come “A morte a no veu sclize” o “A
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s0 6a a vén pe tutti”, né una massima di al-
trettanto indubbia veridicita come “I despia-
xei ammassan I'ommo”. E, a questo punto,
sullo stesso filo logico, abbiamo ignorato
anche il notissimo “Aia de fes(ia, ia de se-
portda” (tradotto liberamente: Gli spifferi
possono far male alla salute).

Abbiamo in sostanza preferito puntare sui
proverbi che danno indicazioni su come pro-
vare a vivere bene e su quelli che — ancora
sarcasmo — irridono un po’ medici e medi-
cina e risolvono alla buona i problemi del
corpo umano. Trattando di salute abbiamo
scelto, anche, le massime legate al “benes-
sere” (ovviamente visto dal popolo) come
quel “A mégio méxinn-a a I’é o decodtto de
cantinn-a” (La miglior medicina & il vino),
che dal punto di vista sanitario offre lo
spunto a qualche perplessita, o consigli
forse banali ma nati dal buon senso, come
“Chi veu sté& bén pigge o méndo comm’o
vén” (Chi vuol stare bene prenda il mondo
come viene). C’e forse qualche apparente
forzatura — si noti “Chi bella veu divegni
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quarcésa a da sofri” (Chi vuole diventare
bella deve soffrire qualcosa) — di dubbia in-
terpretazione, ma che ci sembrava potesse
essere assimilabile alla chirurgia estetica, o
detti teneramente ovvi, ma nati dall’osser-
vazione popolare, come “Carne chi crésce
no peu sta ch’a no mésce” (ancora libera-
mente: | bambini devono essere liberi di
muoversi).

Insomma, il tema & si quello della salute e
del benessere, visto attraverso la saggezza
(o presunta tale) popolare, ma con qualche
piccola liberta e qualche ricercata omis-
sione. Il fine & far sorridere e, in alcuni casi,
come per il proverbio proposto in apertura,
far riflettere.

Nota 1: la grafia utilizzata € la grafia ofigia (www.ze-
neize.net/grafia/index.htm) dell’Académia Ligustica
do Brénno. Grazie al professor Franco Bampi per la
paziente e accurata revisione.

Nota 2: ad accompagnare i proverbi & il “ragno ge-
novese” delle antiche cercamiche liguri, ancora oggi
utilizzato, in particolare, dalla duecentenaria Ditta
Radif per I'oggettistica di pregio.
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A dottrinn-a sénsa bontae
a no serve ne pe-i poéchi
ne pe-i asae

La dottrina senza bonta
non serve né ai pochi né ai tanti
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A-a giorna d'ancheu
fa o dotd
finn-a i peteu

Al giorno d'oggi
fanno i dottori
persino i piscialetto
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A-e donne,
quande stan bén,
ghe fa m4 a tésta

Alle donne,
quando stanno bene,
duole la testa
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AEgua cada

e servecgia,
fan goari
qualénque méa

Acqua calda e clistere
fan guarire
qualunque male
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A famme e o fréido
fan vegni
0 pelamme néigro

Fame e freddo
fan diventare la pelle nera
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Aléngoa a core
dénde o dénte o déue

La lingua batte
dove duole il dente
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Pansa pinn-a
veu rip6zo

La pancia piena
deve riposare
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A TOA No S'INVEGSCE, MA CHI
CHE STA TROPPO S'INMBECILISCE
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Atda no s'invegisce,
ma chi ghe sta troppo
s'inbecilisce

A tavola non s'invecchia
ma chi ci sta troppo
s'incretinisce
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A sallte no gh'é dinee
da poéila paga

Non ci sono soldi
per pagare la salute
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A sal(te sénsa dinae
alé
‘na méza moutia

La salute senza i soldi
e una mezza malattia
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Bezéugna mangia
pe vive,
no vive pe mangia

Si deve mangiare
per vivere, non vivere
per mangiare
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Carne chi crésce
no peu sta
ch'a no mésce

| bambini
si devono muovere
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CARNE CHI CRESCE
NO PEU STA CH'A No NMIESCIE
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Cerca o ma
comme i méghi

Cercare il male
come i medici
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Chi bella veu divegni
quarctsa a da sofri

Chi bella vuol diventare,
qualcosa deve soffrire
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Chi scampa,
s’aléva

Chi sopravvive, cresce
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CHI VEU STA SAN, WSCIE
SPESSO (ONIME © CAN
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Chi veu sta san,
pisce spésso
cOmme o can

Chi vuole essere sano,
pisci spesso come il cane
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Chi veu sta san e bén
pigge o0 méndo
coOmm’o vén

Chi vuole stare sano e bene
prenda il mondo come viene
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Chiveu vive e sta san
da-i parénti
stagghe lontan

Chi vuol vivere e star sano,
dai parenti stia lontano
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Chi veu vive

san e nétto

se desbarasse
primma d’andé in létto

Chi vuol vivere sano e pulito
Si sbarazzi
prima di andare a letto
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Chi a moee,
a mégo

Chi ha madre ha medico
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De ciu de végi
no se peu divegni

Piu che vecchi
non si puo diventare
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De séi méixi asetee,
de néuve arenbee,
de ‘n anno van,
segdbndo a mamma
che an

A sei mesi sedulti,

a nove appogagiati,

a un anno camminano,
secondo la mamma
che hanno
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Diéta e poliscia
goarisce qualénque
malatia

Dieta e pulizia
guariscono qualsiasi malattia
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Donde manca e forse
crésce a voentae

Quando mancano le forze
cresce la volonta
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Doénde briixa
se ghe frétta

Dove brucia, ci si frega
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Féua o dénte,
féua o do

Via il dente, via il dolore
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Fréve tersann-a,
cl marotto
e bocca sann-a

Febbre terzana,
culo malato e bocca sana
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| calli di atri,
no déuan

| calli altrui non fanno male
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| cbi rescadee
fan doi de pansa

| cavoli riscaldati
provocano dolori di pancia
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| sbagli di méghi
I'asconde a teera,
quélli di ricchi i dinee

Gli errori dei medici
li nasconde la terra,
quelli dei ricchi

li nasconde il denaro

Se o marotto

0 goarisce,

0 mégo o I'é bravo,
s’0 sccéuppa,
pézo pe lé

Se il malato guarisce,
il mediico e bravo,
se scoppia peggio per lui
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In 1étto, o vegétto,
s’o no dorme
o pOsa I'd0sétto

A letto, il vecchietto, se non
dorme riposa le ossa
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L'amé e a téssa

no se péuan asconde
(no péuan sta coverti)
(se fan présto
condsce)

L'amore e la tosse
non si possono nascondere
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L'aegoa do ma
a fa sann-a
a carne inciaga

L'acqua di mare risana
le piaghe
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L'é mégio
'n db6 de stacca
che 'n d6 de cheu

E meglio un dolore di tasca
che un dolore di cuore




Libro proverbi bozza 4_Lay%@:i.2 25/11/13 11.54 Pagina 49

Libera cil 'n pétto
che 'n ezeército
de sordatti

Libera piu un peto
che un esercito di soldati

Trénba de cq,
sanitee de corpo

Liberarsi dall'aria attraverso
una flatulenza fa bene
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Mégio sua
che trema

Meglio sudare che tremare
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No tutta a grascia
a I'é indicio de sallte

Non tutto il grasso
e indizio di salute
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O leete o fa vegni
e scciappe do ci
bén feete

Il latte fa venire
un bel sedere
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O mégoovaeovén,
e chiaoma
sO-u ten

Il medico va e viene
e chi ha il male se lo tiene
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O mégo pietézo
o fa vegni
o brasso cancren6zo

Il medico pietoso fa venire
il braccio cancrenoso
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O rie
o fa bon sangoe

Ridere fa buon sangue

O sangoe inte vénn-e
ghe '’émmo tutti

Il sangue nelle vene
lo abbiamo tutti

O sangoe
0 no I'é eegoa

Il sangue non e acqua
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0 ViN BON O FA BON SANCOE
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O vin bén
o fa bon sangoe

I vino buono
fa buon sangue

A mégio méxinn-a
a I'é o decotto
de cantinn-a

La miglior medicina
e il "decotto" di cantina
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Pansa in revolugion,
son corrézze
de santa raxon

Con la pancia
in rivoluzione,
c'e una sinfonia di peti
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Pe-o ma de tésta:
mangia;

pe-o ma de pansa:
caga

Per il mal di testa: mangiare,
per il mal di pancia:
andare di corpo
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Piscia cieeo
e incaghite do mégo

Piscia chiaro e fregatene
del medico
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Scialappa

e scammonéa,

a se piggia a-a matin
e a travaggia a-a séia

Scialappa e scammonea,
si prendono al mattino
e funzionano la sera
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SE A-A SEIA T MANG CONMME
'N TREUCGI0, A-A NEUTTE NO
T STRENZI L'EuGGio
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Se a-a séia

ti mangi comme

'n tréuggio,

a-a néutte

no ti strénzi I'éuggio

Se la sera mangi come un
trogolo, di notte non chiudi
occhio

Se tanto se sta a tda,
o digeri o vén 'na féa

Se state tanto a tavola,
digerire diventa una favola
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Sénpre bén
no se peu sta

Sempre bene
non si puo stare
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Se ti veu goari bén,
tégni o brasso

a-o collo

e a ganba in létto

Se vuoi guarire bene,
tieni il braccio al collo
e la gamba a letto
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TuTTo SACONMADDA FEuA
CHE L'3350 Do (dLLo
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Tutto s’acomodda
féua che I'0sso
do collo

Tutto s’'aggiusta,
tranne l'osso del collo
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In pasto bén

e I’atro mezan,
o0 mantégne
’Ommo san

Un pasto buono
e l'altro a meta
mantengono I'uomo sano
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Vonzi e fréiga
pbca bréiga,
ti goaiae se ti porriee

Ungi e frega poca briga,
guarirai se potrai
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