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proprio la nostra caratteristica: quella di
continuare!

Anche con le tradizioni come questo
appuntamento fisso (e siamo ormai arrivati
all’ottava uscita) in cui raccogliamo i ricordi
dell’lanno, ma approfittiamo dell’ottima
occasione per sognare e progettare i
prossimi 12 mesi. Il nostro obiettivo?
Raccontarci, comunicare con Voi, con il
nostro abituale entusiasmo!

Ma andiamo avanti a riassumere questo
grande anno che é stato caratterizzato,
come sicuramente sara per il 2006, da una
grande attenzione per l'informazione e la
formazione. Il nostro Comitato scientifico
ha proposto una serie di appuntamenti:
alcuni rivolti prevalentemente ai Medici (la
maggior parte di questi eventi hanno
ottenuto I'accreditamento ECM - 25 punti
complessivi - perché pensati per contribuire
all’aggiornamento dei Professionisti della
Sanita); altri inseriti nell’'iniziativa del centro
Pit Donna e nel filone “What’s new in...”,
per fare il punto sulla ricerca applicata alla
salute, in collaborazione con prestigiosi
centri sanitari di Boston; altri ancora collegati
alla politica di diffusione di una cultura seria,
legata alla prevenzione e alla conoscenza,
e rivolti dunque a un pubblico piu
generalizzato, ma sempre di operatori della
Sanita.

In particolare, ricordiamo

What’s new in... Incontri organizzati in
collaborazione con Partners Healthcare
System (che raggruppa i principali ospedali
dell’area metropolitana - Harvard Medical
School - di Boston) in cui vengono dibattute
le novita piu interessanti in ambito
scientifico, in collegamento diretto via web
con gli USA.

Aperitivi Radiologici Incontri della durata
di un paio d’ore: specialisti radiologi e clinici
fanno il punto della situazione su svariate
patologie, prevalentemente di interesse
chirurgico generale, ortopedico, neurologico.

Incontri Piu Donna Novita di quest’anno,
con la presentazione alla stampa e alla
nostre Clienti di un volume scritto dal gruppo
del Dottor Filippi, accompagnato da convegni
scientifici con la partecipazione di illustri
ospiti stranieri e italiani per discutere
sull’argomento del volume.

Aperitivi del Giovedi Incontri della durata
di un’ora circa, monotematici, su argomenti
vari, a cura di Professionisti residenti della
Casa di Cura, allo scopo di favorire momenti
di conoscenza e opportunita di confronti
scientifici e clinici.

Sempre in ambito formativo & di grande
soddisfazione il lavoro dedicato al nuovo
“Master in Gestione dei Servizi Sanitari “,
un’importante iniziativa che ci aveva gia
visti protagonisti negli anni scorsi, insieme
a Sogea. Questo progetto nasce nell’ambito
dell’accordo quadro sottoscritto nel Gennaio

2005 da Assindustria Genova e Universita
degli Studi di Genova finalizzato a sviluppare
attivita comuni di ricerca e formazione: la
realizzazione del percorso formativo - che
vede la collaborazione fra gli altri di Perform
e Rina, oltre a Sogea e Villa Montallegro -
si rende necessario allo scopo di contribuire
alla promozione di processi di
razionalizzazione nell’impiego delle risorse
umane e nella gestione dei servizi sanitari.

Anche lo sport ci vede sempre protagonisti;
pallanuoto, come sempre e da quest’anno
tanto golf, a livello soprattutto amatoriale,
ma anche come business!

E allora eccoci fra i main sponsor per le
attivita dell’'l.L.G.A. (ltalian Ladies Golf
Association), sempre presenti alle
premiazioni di ben 25 tornei che questo
gruppo (conta piu di 800 socie) organizza
nei piu prestigiosi circoli del Nord e Centro
Italia. Ancora: la grande apertura (il 12
Settembre) di quello che sara un avamposto
della nostra attivita clinica, all’interno del
centro benessere da noi gestito nell’lambito
di Villa Carolina Golf Club. Un aiuto poi alla
Fondazione Vialli-Mauro per la gara di golf
annuale, che consente loro un buon “fund
rising” per le attivita benefiche (prevenzione
senologica e fondi per la ricerca sulla sclerosi
laterale amiotrofica).

Il calendario del prossimo anno sembra
essere gia fittissimo: importanti lavori di
ristrutturazione e riorganizzazione a Villa
Chiara per Piu Donna (raddoppio degli spazi
attualmente in uso, con ampliamento degli
ambienti di visita dedicati alla chirurgia
plastica e alla zona trattamenti); revisione
del reparto Diagnostica per Immagini e
Cardiologia, con “colonizzazione di parte
del piano fondi, al fine di consentire una
miglior localizzazione di alcune nuove
apparecchiature.

E tantissime proposte che ci sono giunte
dai colleghi medici per iniziative di tipo
formativo di livello.

E poi il gruppo di lavoro in cammino verso
il 2007, il nostro 55esimo compleanno, in
cui vorremmo realizzare qualcosa di
importante dal punto di vista scientifico con
I'aiuto dei nati dopo il 1952, anno di inizio
attivita della Casa di Cura.

E sempre con un’immensa passione per gli
sport ...

Ma di tutto questo - di cui Vi ho brevemente
accennato - e di tanto altro vogliamo
raccontarVi nelle prossime pagine.
Lascio dunque spazio ai miei piu stretti
collaboratori — e ormai redattori di questa
pubblicazione - che Vi descriveranno in
maniera approfondita i progetti sui quali
sono stati coinvolti in prima persona.

E, naturalmente, ancora un immenso grazie
per I'attenzione che conti e
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Villa Montallegro in numeri:
come €& andata quest’anno?
di Luca Spigno

Ispigno@montallegro.it

Dicembre ... € ora di tirare le somme: come
di consueto ecco il resoconto — in numeri
— dell’attivita dal 1° novembre 2004 al 31
ottobre 2005, confrontato con I'analogo
intervallo dell’esercizio precedente
(2003/2004).

Degenza

Rispetto allo scorso periodo abbiamo avuto
una leggera flessione dei ricoveri: 2602
contro 2741 (-5,1%); in compenso
registriamo un buon aumento delle giornate
di degenza, da 10179 a 10550 (+3,65%).
La degenza media € aumentata da 3,71
giorni a 4,05 e la presenza media giornaliera
(numero di pazienti ricoverato in media
ogni giorno) & aumentata da 28 a 30
pazienti\die. Questi dati sono probabilmente
derivano dal fatto che si & ulteriormente
incrementata la quota di pazienti ricoverati
per riabilitazione e, soprattutto, con
I'aumento della complessita degli interventi
chirurgici eseguiti quest’anno, come meglio
si pud notare analizzando i dati relativi ai
ricoveri in terapia intensiva.

Interventi chirurgici

Sono aumentati rispetto all’anno scorso:
2460 contro 2403 (+2,3%): lentamente
stiamo ritornando ai numeri del triennio
1999-2001, nel quale la Casa di Cura
raggiunse i massimi storici di attivita.
Intanto & da registrare il record assoluto
per quanto riguarda gli interventi chirurgici
eseguiti nel mese di agosto (che
notoriamente & periodo di scarsa attivita):
121 interventi eseguiti, addirittura + 45%
rispetto all’agosto 2004!

Analizzando la tipologia degli interventi
chirurgici, la specialita maggiormente
rappresentata & la chirurgia generale
(24,5%), seguita dall’ortopedia (20,4%0),
dall’'urologia (12%) e dall’endoscopia
digestiva (11,4%). Buoni incrementi della
chirurgia plastica (da 9 a 11,2%) e della
chirurgia della mano (4,5%) che “conquista”
la sesta posizione tra le specialita piu
rappresentate.

Terapia Intensiva

Nel corso di quest’anno 205 pazienti hanno
subito cure intensive: 151 ricoverati in
terapia intensiva e 54 sottoposti a
monitoraggio intensivo postoperatorio
(monitoraggio delle funzioni vitali nelle
prime ore postoperatorie eseguito nel
reparto di terapia intensiva), con un
incremento del 21,5% rispetto al 2004.
La maggior complessita di prestazioni
chirurgiche (che giustifica in parte 'aumento
del numero delle giornate di degenza e la
diminuzione del numero di ricoveri) e la
sempre maggior attenzione alla qualita
delle prestazioni erogate e alla sicurezza
del paziente sono i principali motivi di
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questo picco di attivita. Trascorrere 24 ore
in terapia intensiva, assistito da un
infermiere professionale di rianimazione
che spesso € interamente dedicato o al
massimo deve occuparsi anche di un altro
paziente, con il monitoraggio continuo dei
parametri vitali, sono una sicurezza non
solo per il paziente ma anche per I'equipe
chirurgica!

La dimostrazione dell’efficienza di questo
servizio & data dal fatto che il 7,8% dei
pazienti sottoposti ad intervento chirurgico
sono stati trattati presso il nostro reparto
di terapia intensiva e la percentuale sale al
10,19%b se si aggiungono i pazienti monitorati
in degenza mediante telemetria, il nuovo
servizio che abbiamo iniziato nel 2005.

Fisiokinesiterapia

E’ un settore in continua crescita: 6895
sono state le prestazioni eseguite in regime
ambulatoriale con un incremento su base
annua pari al 29%; 2697 sono stati i
trattamenti in degenza (+27%).
Gli importanti investimenti in termini di
struttura, strumentazioni e risorse umane
hanno contribuito in maniera determinante
all’espansione del Centro.

Dal 2006 il Centro acquistera una sua
identita autonoma diventando
“piufisioKINESIterapia”: struttura polivalente
dedicata alla riabilitazione. PiuKINESI
dispone di una palestra attrezzata, di una
vasca idrokinesiterapia con acqua a
temperatura corporea, due laser (CO2 e
NdYag), varie strumentazioni per
elettroterapia (TENS, elettrostimolazione,
correnti diadinamiche e interferenziali,
ionoforesi) e terapia ultrasonica.
I nostri fisioterapisti sono in grado di
garantire una continuita di servizio (per i
degenti) 365 giorni all’anno: dal 2005,
infatti, la squadra € aumentata, potendo
contare su 4 terapisti che svolgono attivita
a tempo pieno presso la nostra Struttura.
Non solo, dal mese di gennaio abbiamo
attivato anche una collaborazione con i
terapisti del Centro di Chirurgia della mano
dell’Ospedale San Paolo di Savona per tutto
quello che riguarda la riabilitazione dell’arto
superiore, inclusa la preparazione di ortesi
(tutori) statiche e dinamiche su misura.
PiOKINESI sara anche promotore di iniziative
scientifiche; nell’ambito del calendario di
eventi scientifici 2006 organizzati da Villa
Montallegro prevediamo di organizzare
incontri, che chiameremo “aperitivi
piuKINESI”, dedicati alla riabilitazione.

Pio Donna

Sostanzialmente confermato il buon
andamento dello scorso anno: 250 interventi
chirurgici ambulatoriali eseguiti e oltre 5000
accessi per prestazioni ambulatoriali.
Nel corso del 2006 il Centro ampliera I'offerta
alle Sue Clienti sia in termini di nuove
specialita (reumatologia, odontoiatria,
dietologia) sia da un punto di vista
strutturale. Verranno infatti aperti al pubblico
anche gli altri 2 piani di Villa Chiara (I'edificio

montallegronews

che attualmente ospita al piano terra il
Centro): al piano primo e previsto un
ampliamento delle attivita ambulatoriali
della chirurgia plastica; al secondo piano
verra realizzata una serie di box per
massaggi estetici e linfodrenanti e una
palestra per I'addestramento alle tecniche
di autorilassamento.

Personale di assistenza

L'organico del personale di assistenza &
ulteriormente aumentato nell’ultimo anno,
passando da 55 a 61 unita (+19% negli
ultimi 2 anni!). In particolare, come gia
accennato, sono stati potenziati il centro
di fisiokinesiterapia, il servizio di diagnostica
per immagini, i reparti di degenza.
Proprio la qualita dell’assistenza erogata,
unitamente alla formazione e qualificazione
del personale, sono state “aree di
attenzione” dell’ultima verifica di qualita
per la certificazione 1SO-9001:2000, che
abbiamo superato senza riscontri negativi.
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Monitoraggio a distanza per
i nostri pazienti

Nella continua ricerca di miglioramento
della qualita dell’assistenza offerta ai nostri
pazienti, abbiamo introdotto un’importante
novita: il monitoraggio a distanza mediante
telemetria.

Nel corso dell’'ultimo trimestre del 2004 e
del primo trimestre del 2005 tutta la Villa
Montallegro e stata “cablata”, in modo da
consentire il collegamento dati dalle camere
di degenza al “server” centrale per
visualizzare in tempo reale i parametri vitali
e la loro archiviazione e stampa.
In particolare il sistema di monitoraggio
rileva la traccia elettrocardiografica, le
frequenza cardiaca e respiratoria, la
pressione arteriosa, la temperatura
corporea, la saturazione di ossigeno: come
una vera e propria postazione di terapia
intensiva, con la differenza che il paziente
€ comodamente sistemato nella proprio
letto di degenza o in poltrona e puo
mantenere la sua normale vita di relazione,
assistito dai familiari.

“Quali sono i pazienti per i quali & indicato
utilizzare questo strumento?” - lo abbiamo
chiesto al Dottor Enrico INNOCENTI,
Responsabile del nostro servizio di
Anestesiologia e Rianimazione - “Noi
crediamo che tutti i pazienti con classe di
rischio anestesiologico (ASA) elevato,
indipendentemente dal tipo di intervento
chirurgico cui sono stati sottoposti, debbano
essere monitorati per almeno 24 ore dopo
I'intervento. Analogamente questo tipo di
attenzione dovrebbe essere prevista per
tutti i pazienti, anche con rischio operatorio
basso, ma sottoposti a interventi di media
e alta chirurgia, oltreché in tutte le situazioni
caratterizzate da disturbi del ritmo cardiaco
di recente insorgenza, o per gravi problemi
di insufficienza respiratoria acuta, anche
se non sottoposti a intervento chirurgico.
Attenzione pero, il monitoraggio a distanza
non sostituisce la terapia intensiva; nella
chirurgia maggiore e nel paziente a rischio

Periodico di informazione aziendale

anestesiologico “elevatissimo” non é
sufficiente il monitoraggio a distanza, ma
e consigliabile il monitoraggio intensivo
(con I'infermiere di terapia intensiva sempre
presente e dedicato) e la possibilita di
erogare cure “particolari”’; ovviamente tutti
i pazienti che vengono trasferiti dalla terapia
intensiva o che sono stati sottoposti a
monitoraggio intensivo postoperatorio, una
volta stabilizzati, possono essere monitorati
a distanza.”

“Ma come si svolge il monitoraggio?” -
risponde Roberto MARENCO, Caposala del
reparto di Terapia Intensiva della Casa di
Cura - “ll chirurgo o I'anestesista che hanno
in cura il paziente ne fanno richiesta al
nostro servizio; uno dei nostri infermieri di
terapia intensiva provvede ad applicare al
paziente gli elettrodi e i trasduttori necessari
al monitoraggio e, in collaborazione con il
personale infermieristico del piano di
degenza, viene attivato il monitoraggio. In
questo modo gli infermieri della degenza
hanno la possibilita di controllare i parametri
del paziente sia direttamente nella camera
di degenza, sia dalla postazione centrale
posta nella medicheria del piano: in caso
di anomalie si attiva il sistema di allarme
che consente il tempestivo intervento
dell’infermiere e, se necessario, del medico
di guardia. Ogni 24 ore € possibile la stampa
dei parametri registrati”.

Il sistema é attivo dal mese di marzo: al
momento di andare in stampa abbiamo
realizzato 60 monitoraggi, pari al 4,1% di
tutti gli interventi chirurgici eseguiti nel
periodo.

Riteniamo che l'indicazione al monitoraggio,
secondo i criteri che abbiamo indicato
precedentemente, sia presente il 15-20%
di tutti i pazienti sottoposti a intervento
chirurgico: questo e I'obiettivo per il
prossimo anno!

L.S.
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BLS una sicurezza in piu
Sicuramente quasi tutti i lettori di
Montallegronews avranno visto almeno un
episodio della serie televisiva “E.R., medici
in prima linea”: ebbene stiano pure tranquilli
che la realta dell’emergenza & un po’ meno
drammatica di come dipinta in tv, tanto
meno in una struttura dove non si eseguono
prestazioni di pronto soccorso, come
appunto la Villa Montallegro. Cido non toglie
che le basi della rianimazione cardio-
polmonare siano un bagaglio culturale
indispensabile nella formazione di medici
e infermieri che lavorano in un qualsiasi
ambito ospedaliero.

BLS & I'acronimo di “basic life support”,
definizione intraducibile letteralmente, ma
che significa “manovre di rianimazione di
base”, cioé i principi elementari di assistenza
al paziente in condizioni critiche.
BLS & un protocollo studiato negli Stati
Uniti, applicato in tutto il mondo, che
descrive la sequenza di atti da compiere
per iniziare un’efficace rianimazione cardio-
polmonare: verifica della pervieta delle vie
aeree, della presenza/assenza di respiro
spontaneo e di attivita cardiaca valida, inizio
delle manovre di rianimazione. Tanto piu
precoce e l'inizio della rianimazione,
maggiori sono le possibilita di successo.
Chiunque puo essere istruito all’esecuzione
di queste tecniche, basta imparare e
applicare il protocollo.

All'interno di Villa Montallegro uno dei nostri
anestesisti, la Dottoressa Donatella LEONE
e due nostri infermieri professionali, Roberto
MARENCO e Debora BIAGIOLI, hanno il
diploma di istruttori BLS. Sfruttando le loro
competenze abbiamo iniziato un programma
di formazione BLS per tutto il personale
infermieristico, tecnico, e medico (medici
di guardia) della Casa di Cura. Tutto il
personale ha completato il primo corso di
addestramento che verra ripetuto (secondo
quanto previsto dal protocollo formativo
U.S.A.) nella primavera prossima e poi con
cadenza annuale.

L.S.
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- Intervista

a Francesco Filippi
a cura di
Emanuela Demarchi

I due primi volumi della collana “Piu Donna”
hanno destato molto interesse e anche
qualche domanda.

Durante la presentazione di “Un volto
svelato”, una giornalista ha chiesto a
Francesco Filippi: «Si rende conto che,
leggendo il libro e vedendo i disegni, molti
potrebbero cambiare idea e non sottoporsi
a un intervento di lifting?».

Francesco Filippi, responsabile del gruppo
che si occupa di chirurgia estetica in Villa
Montallegro ha sorriso: «Vuol dire che
siamo riusciti nel nostro intento». E I'intento
€ spiegare che la chirurgia plastica non e
- come potrebbe sembrar da alcune
superficiali trasmissioni televisive e da
alcuni articoli pubblicati da giornali femminili
- un “giochino”. E, appunto, chirurgia. Chi
si sottopone a interventi solo perché “e di
moda”, sbaglia. | volumi pubblicati da
Redazione, in collaborazione con Villa
Montallegro, non sono dei depliant
pubblicitari, ma sono, spiega Filippi, «testi
scientificamente corretti, scritti con un
linguaggio accessibile a tutti. Volumi che,
attraverso schede e “storie” illustrano gli
interventi, dai piu semplici ai piu complicati,
spiegandone le caratteristiche, ma anche
indicando le opportunita e i problemi. Chi
legge questi libri pud davvero dare un
consenso informato a un’operazione».
Questo € lo spirito con cui I'équipe di Filippi
lavora nel reparto Piu Donna di Montallegro.
Una équipe che punta ad avere specialisti
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nei vari campi - nei vari tipi di intervento
- e che opera in team, scambiandosi
esperienze e informazioni. Del gruppo
fanno parte Massimo Renzi, Alessandro
Gualdi, Massimiliano Ricci e Vicenzo
Ottaviano: «una squadra giovane, ma
esperta», dice con orgoglio Filippi.
Del resto, la chiave di lettura di “Pia Donna”
€ nota: offrire specialisti di livello, in una
struttura seria d’avanguardia che disponga
di sale operatorie adeguate e capaci di
aiutare a risolvere eventuali problemi.
«Quella che viene generalmente
propagandata € un’immagine di una
chirurgia facile, senza complicanze, mentre
il medico serio informa sulle possibilita di
risultato e dei rischi - spiega ancora Filippi.
La nostra missione €& assicurare ai nostri
pazienti il massimo dell’assistenza prima,
durante e dopo l'intervento».

Senza dimenticare I'aspetto psicologico.
Dalla prima visita: «ll medico deve
innanzitutto capire se le aspettative di una
persona sono realizzabili e consigliarla al
meglio».

A un anno di distanza, alla domanda quali
sono gli interventi piu richiesti, Filippi
risponde ancora: «Dal lifting, alla
blefaroplastica, alla liposuzione o alla
rinoplastica, ma anche piccoli interventi
come I'applicazione della tossina botulinica
per le rughe di espressione. Certo,
I'intervento diciamo piu di moda anche tra
le giovani, € la mastoplastica additiva».

montallegronews

La collana Piu Donna

L'idea & nata dal desiderio di realizzare
piccoli (ed eleganti) libri che potessero
essere descrittivi ma che costituissero
anche un “servizio” al lettore.
Chiacchierando di “Pit Donna”, la bella
iniziativa realizzata a Villa Montallegro, tra
I'amministratore delegato Francesco Berti
Riboli, il dottor Francesco Filippi e i medici
della sua équipe e Mario Bottaro, direttore
dell’agenzia e casa editrice Redazione, si
€ pensato di realizzare una collana editoriale
piuttosto innovativa: parlare di problemi
sanitari e di chirurgia con un linguaggio
chiaro, giornalistico, e illustrare i piu comuni
interventi estetici in modo, diciamo cosi,
didascalico, attraverso schede e il resoconto
di storie vere, storie di pazienti che, negli
studi di Montallegro, hanno scelto il dottor
Filippi e i suoi collaboratori per sentirsi
meglio con se stessi o per risolvere oggettivi
e pesanti problemi.

La collana, diretta da Francesco Berti Riboli
e che ha preso il nome proprio da “Piu
Donna”, prevede quattro volumi, curati da
Francesco Filippi in collaborazione con i
suoi piu stetti collaboratori e, cioe,
Alessandro Gualdi, Vincenzo Ottaviano,
Massimo Renzi, Massimiliano Ricci. Mario
Bottaro ed Emanuela Mortari ne hanno
curato la revisione linguistica. L'editore &
Redazione. Due volumi (entrambi di 96
pagine, illustrati dagli accurati disegni del
professor Osvaldo Devoto, con
I'impostazione grafica di Laura Resasco)
sono stati pubblicati quest’anno. Si tratta
di “Una “vita” nuova — Storie e tecniche di
addominoplastica e liposuzione” e —
presentato a novembre — di “Un volto
svelato — Storie e tecniche di
ringiovanimento del viso”.

| prossimi volumi della collana, sicuramente
previsti, riguarderanno gli interventi alla
mammella e I'’estetica maschile.
I due libri editi nel 2005 sono stati presentati
a maggio e, appunto, a novembre e con
un notevole successo (anche la stampa ne
ha parlato con molto interesse), in Via
Garibaldi 12 Interior Design. Collegata alla
presentazione del secondo, presso la
Galleria d’arte Rotta di via XX Settembre
€ stata organizzata un mostra d’arte sul
tema del volto femminile, dal titolo “L’arte
della donna — La donna nell’arte”.

M.N.
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Attivita scientifica 2005: quante
iniziative!

Nel corso “diquest’annao_abbiamo
organizzato-un fitto calendario di iniziative
scientifico-promozionali delle quali vogliamo
raccontare-anche ai-nostri Clienti: “I'altra
faccia” di-Villa Montallegro, quella attenta
alle-iniziative scientifiche, alla formazione
e alla comunicazione.

Whats’new in: sono’eventiiscientifici
realizzati.in videoconferenza con Boston,
da dove gli esperti di Partners Health Care
System-(la societa che gestisce gli ospedali
dell’area metropolitana di Boston, fra cui
il Massachussetss. General Hospital e ‘il
Brigham and Women’s'Hospital;-entrambi
Harvard affiliated) dialogano con i nostri
esperti e presentano le piu recenti
innovazioni scientifiche in ambito sanitario.
Quest’anno, il 21 aprile, si & tenuta una
videoconferenza sul “proton beam”, un
innovativo sistema di radioterapia basata
su un fascio di protoni che consente di
eseguire trattamenti estremamente selettivi
su neoplasie di piccole dimensioni o
localizzate in aree delicate quali I'occhio o
I’encefalo.

Aperitivi radiologici: sono eventi
scientifici, realizzati in collaborazione con
TMA — nostra partecipata e partner nel
campo della diagnostica pesante - che
vedono la partecipazione congiunta di
“clinici” e di specialisti in diagnostica. La
formula e studiata per non interferire con
le quotidiane attivita assistenziali: tardo
pomeriggio, due ore di relazione e aperitivo
finale (da questo deriva il nome “aperitivi
radiologici”’). Ormai al quarto anno di questa
serie di iniziative scientifiche, nel 2005
abbiamo proposto ben 4 eventi: il 26
maggio abbiamo parlato di “Fratture
vertebrali: stato dell’arte sulla diagnostica
e trattamento”; il 9 giugno di “Patologia
artrosica dell’anca e del ginocchio: diagnosi,
chirurgia protesica mininvasiva e
riabilitazione”; il 20 ottobre si & discusso
di “Difetti della parete addominale:diagnosi
e trattamento”; e infine il 10 novembre
abbiamo concluso con “Diagnosi e
trattamento mininvasivo e protesico delle
patologie della caviglia”.

Aperitivi Piu Donna abbiamo
inaugurato quest’anno la nuova serie di
iniziative scientifiche promosse dal nostro
Centro “Piu Donna”, dedicato alle
problematiche dell’'universo femminile, dalla
bellezza alla prevenzione e cura. Gli
argomenti trattati in due convegni,
rispettivamente il 20 maggio e il 12
novembre, sono stati la chirurgia estetica
dell’addome e la cosmetologia chirurgica
del volto. A latere dei convegni sono stati
presentati, nel corso degli “incontri
+Donna”, riservati alle nostre Clienti, i
due primi volumi di una nuova collana di
pubblicazioni scientifico-divulgative
realizzati dall’equipe del dottor Francesco
Filippi, chirurgo plastico che svolge la sua
attivita nel nostro Centro, e dalla casa
Editrice Redazione del dottor Mario Bottaro,
giornalista e nostro consulente per le
pubbliche relazioni e I'immagine. Il primo
volume, che tratta di temi inerenti al profilo
corporeo e ha per titolo “Una vita nuova”,
€ stato pubblicato nel mese di maggio; il
secondo volume, presentato lo scorso
novembre - “Un volto svelato” - racconta
storie di vita e tecniche di chirurgia estetica
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Aperitivi del giovedi: anche questa serie
di/ relazioni scientifiche & un’idea di
quest’anno. Il principio su cui si basano
questi eventi & quello di far conoscere ai
rnedici frequentatori della Villa Montallegro
quello di cui si occupano gli altri
frequentatori, al fine di favorire momenti
di conoscenza e opportunita di confronto
scientifico e clinico: sono incontri
interdisciplinari che, in clima molto informale,
si svolgono quasi tutti i giovedi (da giugno
a dicembre) presso la nostra sala riunioni
di Villa Rosa. Quest’anno abbiamo trattato
di “risk management”, di anestesia loco-
regionale, di terapia della nevralgia del
trigemino e di terapia antalgica domiciliare
in chirurgia ortopedica, di statine e markers
inflammatori, di anafilassi, di sindromi
canalicolari compressive dell’arto superiore,
di diagnosi e terapia del russamento, di
infezioni genitali da HPV. Insomma dalla
medicina legale alla ginecologia, passando
per anestesiologia, cardiologia,
neurochirurgia e chirurgia della mano.
Tutte le nostre iniziative scientifiche sono
state accreditate dal Ministero della Sanita
nell’ambito del programma di “educazione
continua in medicina” (ECM) totalizzando
complessivamente 25 crediti formativi.
Un grazie a tutti i relatori intervenuti (che
sarebbe troppo lungo elencare) e un invito
a tutti i Colleghi a proporre temi (e proporsi)
per il calendario eventi del prossimo anno!

M.N.

calendario degli eventi 2005

calendario degli eventi 2005

““Le sindromi compressive
1. Rossello, G. Priano

Gioved 17 novembre
A eevi)
Jiagnosts e

A Fibbi, F. Ameli

Gioved 1 Dicembre

“Le infezioni genitali da HPV"
P. Cristoforoni

Partner per
Faccreditamento ECM
degli eventi

A

SV Incontri con accreditamento ECM

patol
M. Guelfi, E. Abello, A.
Gambaro, E. Frattaioli,
G. Caliogna

ECM) Incontri con accreditamento ECM

- Nasce il “gruppo 52’7
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Il 2 dicembre scorso, presso il Museo !
del Mare, abbiamo riunito una folta '
rappresentanza di medici liguri nati :
dal 1952 in poi. La scelta di questa
chiave generazionale deriva dal fatto
che nel 2007 la Villa Montallegro
compira 55 anni e, cosi come 1
avvenne per il nostro 50esimo 1
quando ricordammo i grandi Maestri !
del passato, sarebbe nostra !
intenzione celebrare il prossimo :
anniversario con un convegno che
abbia per protagonisti i medici nati
dopo la nascita della Casa di Cura.
Questa nostra prima riunione € 1
servita a lanciare I'idea; a breve si 1
riunira il “comitato organizzatore e !
scientifico” che avra I’incarico di '
preparare lI’evento del nostro :
55esimo. .
Non solo, ma visto il successo che
hanno avuto le iniziative scientifiche
da noi promosse in questi ultimi anni 1
(e di cui riferiamo in altro articolo 1
di questa pagina), vorremmo varare !
- sempre in preparazione al 2007 - !
una nuova serie di eventi scientifici, :
gli “Aperitivi 19527, i cui Relatori
saranno proprio gli Specialisti nati
da quell’anno in poi e avranno come
tema anche argomenti di interesse 1
interdisciplinare fra i quali la 1
responsabilita professionale, la !
gestione del rischio, il consenso !
informato, le novita in diagnostica :
pesante, le innovazioni tecnologiche |
e simili. E ancora: ci piacerebbe
immaginare un’iniziativa, con il
marchio “1952”, da proporre 1
nell’ambito del panel delle 1
conferenze delle prossime edizioni !
del Festival della Scienza. Insomma !

. non ci fermiamo mai! |

1
1
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(\e\N In...

“Aperitivi
radiologici”
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“Aperitivi del Giovedi”
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nuove iniziative

Grandi progetti per il biennio
2006-2007

Il “glorioso” blocco operatorio di Villa
Montallegro, nato insieme alla struttura e
piu volte rivisitato e sottoposto a
manutenzioni in questi cinquant’anni
(PPultima nel 2000), necessita di
adeguamento strutturale che ci consenta
di ottimizzare la qualita delle prestazioni
erogate, nel rispetto dei vincoli imposti
dalla normativa, con particolare attenzione
a privacy, comfort dei pazienti e
ottimizzazione dei carichi di lavoro.
La continua ricerca di perfezionamento dei
processi organizzativi ci ha portato a
individuare “un’area critica”, al piano terra
di Villa Montallegro, nei locali destinati al
Servizio di Diagnostica per Immagini e alla
neonata Accettazione infermieristica.
Da queste due esigenze € nata l'idea di
riprogettare il blocco operatorio e I'area
diagnostica, andando a recuperare spazi
al momento poco utilizzati: buona parte
del piano fondi e la “passerella” adiacente
al primo piano di degenza.

Per quanto riguarda il blocco operatorio,
abbiamo pensato di progettare una struttura
“verticale”, anche per evitare di sottrarre
ulteriori spazi alla degenza: al terzo piano
rimarra dunque tutta la parte dedicata
all’attivita chirurgica (il blocco operatorio
Vero e proprio), mentre i servizi accessori
(deposito dello sporco, lavaggio ferri,
substerilizzazione, sterilizzazione e deposito
pulito) verranno realizzati al piano fondi e
messi in comunicazione con il reparto
operatorio mediante la realizzazione di due
montacarichi (uno per il materiale sporco
in discesa e uno per il pulito in salita).
Sempre al piano fondi verranno realizzati
la nuova TAC, lo studio cardiologico e la
sala ecografica, in modo da ampliare, al
piano superiore, gli spazi per le attese e
per l'accettazione infermieristica e la sala
prelievi.

La principale difficolta di questo progetto
consiste nella necessita di eseguire i lavori
senza interrompere l'attivita della Casa di
Cura. Per questo motivo abbiamo pensato
a un progetto “modulare”, realizzato in piu
fasi, indipendenti I'una dall’altra, che
consenta di eseguire le ristrutturazioni
senza incidere sull’attivita dei servizi.

Prima fase: realizzazione della centrale
di sterilizzazione (primo semestre 2006)
La centrale di sterilizzazione dovrebbe
essere collocata al piano fondi, nell’area
attualmente occupata dal guardaroba e dai
magazzini della sala operatoria.
Per il recupero degli spazi necessari al
guardaroba, utilizzeremo l'attuale passerella
adiacente al primo piano di degenza (ex
collegamento con Villa Bianca), che al
momento rappresenta un volume
inutilizzato.

Riorganizzazione degli spazi del Servizio di
Diagnostica per Immagini (secondo
semestre 2006

Questa fase del progetto verra realizzata
contestualmente alla precedente. L'area
interessata dalla riorganizzazione, al piano
fondi, € attualmente occupata dallo
spogliatoio maschile e dall’ex lavanderia.
In quest’area collocheremo la nuova TC
(che. con I'occasione, prevediamo di
potenziare, acquistando una macchina
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ancora piu potente e performante
dell’attuale), la Cardiologia e
I’Ecotomografia, mentre la radiologia
tradizionale rimarra al piano terra e sara
collegata funzionalmente al piano fondi da
una scala interna e dai due montalettighe
gia in funzione.

Al piano terra verranno ampliate I'area
amministrativa (ex TC), e I'area destinata
all’accettazione infermieristica; nonche i
locali destinati all’attesa.

Seconda fase: ristrutturazione del blocco
operatorio (a partire dall’estate 2007)
Il progetto prevede la realizzazione di 3
sale operatorie (35 mq ciascuna), tutte con
una propria zona antistante per preanestesia
e risveglio.

Durante questa fase dei lavori, I'attivita
chirurgica verra svolta in un’unica sala
operatoria, sigillata ermeticamente rispetto
al cantiere. Questa fare dei lavori,
estremamente impegnativa dal punto di
vista sia progettuale sia organizzativo verra
necessariamente realizzata nel corso dei
mesi estivi (quando I'attivita e ridotta).

=)

M
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Terza fase: spostamento del Reparto di
Terapia Intensiva

Il nuovo reparto di Terapia Intensiva
dovrebbe essere realizzato nei locali
attualmente occupati dalla sala relax medici
e dalla sala destinata alla chirurgia
ambulatoriale.

Prevediamo di realizzare due posti di
ricovero in un unico locale piu un terzo
posto (per i pazienti ad alto rischio infettivo)
in un’altra sala (attuale relax medici).

Quarta fase: rifacimento degli spogliatoi,
della zona filtro e della zona relax
Gli spogliatoi saranno realizzati nell’attuale
Terapia Intensiva. Sfruttando anche il
terrazzo di collegamento tra spogliatoi e
Terapia Intensiva, che opportunamente
sigillato potrebbe divenire il corridoio pulito
di accesso alla sala operatoria, realizzeremo
due percorsi, di accesso e di uscita dal
reparto operatorio, nettamente separati,
noncheé un corridoio visitatori per la Terapia
Intensiva.

M.N.
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Piu Golf. Una nuova sfida
La realizzazione di un centro di salute e
benessere all’interno di un Golf Club non
rappresenta sicuramente una novita.
Esistono gia diversi circoli nel mondo con
questo tipo di facilities (soprattutto se inseriti
in contesti con strutture ricettive di livello:
basti pensare ai Fairmont o ai Marriott
Resorts negli USA: o alle spa affiancate a
vari percorsi in Scozia e Irlanda; o alle
esperienze italiane di Palazzo Arzaga e di
Masseria San Domenico), ma altamente
innovativo € il contenuto sanitario che
I'iniziativa Piu Golf, lanciata da Villa
Montallegro assieme al Golf Club Villa
Carolina di Capriata d’Orba, € in grado di
offrire.

Unitamente ad ambienti comuni ai Centri
di questo tipo (palestra, sauna, bagno turco,
box per massoterapia e trattamenti estetici,
vasca con idromassaggio e nuoto
controcorrente), sono stati infatti allestiti
spazi dedicati a consulenze specialistiche di
livello.

Negli ultimi anni, in Villa Montallegro
(proprietaria dei marchi Pio Donna e Piu
Golf), abbiamo lavorato intensamente per
offrire il massimo ai nostri Clienti, soprattutto
per gli aspetti relativi alla forma fisica e al
benessere globale, nella continuazione di
una grande tradizione di diagnostica e
chirurgia - che costituiscono il nucleo della
nostra mission - ma in cui la chirurgia
plastica estetica, la medicina sportiva, la
riabilitazione rappresentano le novita piu
interessanti dell’evoluzione delle nostre
esperienze scientifiche e commerciali.
Il desiderio di interessarci al golf, che
riteniamo la sintesi ideale di queste nostre
esperienze (di bello, armonia e forma fisica),
nasce da un situazione casuale: la volonta,
in questo caso, da parte del Golf Club Villa
Carolina, che per primo ci ospita, di costruire
per i propri associati un nuovo modo di fare
vita di circolo.
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fitness e salute
prima e dopo le 18 buche

IR BER O

Un’offerta importante che arricchisce la
crescente disponibilita di strutture tecniche
con le terze nove buche e I'imminente
apertura dei lavori per arrivare a 36 buche
nell’arco di alcuni mesi. Un Circolo in crescita
che propone ai propri soci e agli ospiti il
piacere di poter ritrovare nella nuova club
house “il fitness e la salute prima e dopo le
18 buche”.

Siamo convinti che questa sara la prima di
un’importante serie di realizzazioni, che ci
vede gia oggi esaminare proposte di altre
iniziative similari e forse anche pit ambiziose.
Ma questa opera prima rimane importante
per tutta una serie di situazioni. Prima di
tutto la posizione geografica: crocevia di
snodi stradali e autostradali che la rendono
centrale nell’ambito del vecchio triangolo
industriale Milano-Torino-Genova;
tradizionale zona di villeggiatura lunga e
del weekend, particolarmente nelle stagioni
di autunno e primavera; per questo motivo
ricca di centri con caratteri monumentali,
storico-ambientali e rurali che
progressivamente vengono recuperati;
ricchezza di risorse naturali (boschi, riserve
faunistico-venatorie) e agricole
(vitivinicoltura). Non ultimo motivo la forte
esplosione del fenomeno golfistico che ha
visto nell’arco di pochi chilometri quadrati
la nascita di 3 Circoli negli ultimi anni.
Il Centro si propone di affiancare al golf una
serie di offerte terapeutiche, riabilitative ed
estetiche proprie di una “beauty farm”,
intraprendendo un percorso di crescita che
affianchera quello del Circolo all’interno del
quale e ospitato.

In particolare i nostri Clienti potranno
usufruire di: valutazioni medico sportive;
valutazioni posturali; valutazioni medico
estetiche; programmi alimentari
servizi di estetica viso e corpo; servizi di
massaggio Viso e corpo; servizi di trattamenti
ViSO e corpo; percorsi benessere; personal
training; acqua e vapore (sauna, bagno
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turco, piscina riabilitativa e idromassaggio).

Il giorno “zero”, il “d- day” , il “drive” di
questa nuova grande idea, s’e svolto lunedi
12 settembre con l'aiuto di testimonial
eccezionali quali Gianluca Vialli, Nicola Berti,
Massimo Mauro e Nicola Caricola e
soprattutto Diana Luna, Isabella Maconi,
Sophie Sandolo e Veronica Zorzi: sono tra
le migliori lady dell’European Tour queste
ultime, grandi campioni del calcio i primi.
Questa squadra d’eccezione ha offerto
un’esibizione “skin game” - sulle nuove 9
buche di Villa Carolina, con formula
“foursome” misto (cioé un ex calciatore e
una proette).

Gianluca Vialli e Massimo Mauro sono reduci
dal secondo torneo di beneficenza
organizzato dalla “Fondazione Vialli e Mauro”,
che i due campioni hanno creato lo scorso
anno, “per segnare il gol piu importante
della nostra vita” con I'obiettivo di sostenere
la ricerca scientifica di particolare interesse
sociale nel campo dei tumori e della sindrome
laterale amiotrofica e di assistere giovani
meritevoli in disagiate condizioni.
Diana Luna, la giovane golfista anch’essa
impegnata nella beneficenza come
testimonial volontaria del World Food
Programme, I’Agenzia Onu che si batte in
prima linea contro la fame nel mondo. 23
anni, bionda, occhi azzurri, alta 1,73, Diana
ha attirato da subito I'attenzione dei media.
“Panorama” I’ha definita “Una bella
promessa”, mentre “La Gazzetta dello Sport”,
giocando con il suo nome e con una certa
enfasi le ha dedicato un servizio intitolato
“Diana dea del green”.

Veronica Zorzi, veronese, classe 1980, &
professionista dall’ottobre del 2000. Al
momento € la migliore giocatrice italiana in
Europa, quinta nell’ordine di merito nella
classifica continentale, dopo una grande
stagione di successi.

Sophie Sandolo, francese, ma naturalizzata
italiana, nata il 20 luglio del 1976, ha alle
spalle un ricco palmares dilettantistico,
culminato con il campionato europeo
individuale del 1999. Professionista dal 2000,
attualmente occupa il sedicesimo posto
nell’ordine di merito europeo. Ma Sophie ha
fatto parlare di sé non solo per gli ottimi
risultati, ma anche per la realizzazione nel
2005 di un calendario del golf all’asta su E-
Bay. “Il mio nuovissimo calendario sexy —
ha dichiarato - vuole rappresentare il mio
amore per il golf, la mia voglia di liberta e
la mia civetteria, tipicamente femminile,
grazie alla quale istintivamente sono attratta
da tutto quello che rappresenta moda,
eleganza e fascino”.

A completare il quartetto rosa Isabella
Maconi, consigliere della Federazione italiana
Golf con delega ai rapporti internazionali e
perla nel panorama europeo del golf
femminile made in Italy.

M.N.
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Il trofeo di golf “Edoardo G.B. Riboli”

montallegronews

Venerdi 24 gugno, in occasione della festivita di San Giovanni Battista, Patrono di Genova, si € giocato sulle 18 buche da campionato
del circolo “Golf Colline del Gavi” presso Tassarolo (Alessandria), il 4° Trofeo Edoardo G.B. RIBOLI, gara singola, formula “stableford”.
Anche questa edizione e’ stata caratterizzata da una grande affluenza di partecipanti (oltre 140), con ottime condizioni climatiche.
La cerimonia serale, nella club house del circolo, ha visto premiati i vincitori delle varie categorie, con premi speciali, riservati alla
signore vincitrici, offerti dal centro Piu Donna di Villa Montallegro:

| categoria - 1° netto Lorenzo PEROSINO
1° lordo Michele GALLINI
2° netto Anna PETTENE

1l categoria - 1° netto Mauro SALVANESCHI
2° netto Paolo BROGLIA

111 categoria - 1° netto Giorgio RUPNIK
2° netto Leonie VAN DER PLUYME

1° Lady - Luisella GURASCHI
1° Seniores - Graziella DE GIACOMI
1° Ospiti - Davide CLAVARINO

“Driving contest”
buca 5 (maschile)
buca 5 (femminile)

Michele GALLINI
Anna PETTENE

“Nearest to the pin”
buca 8 (maschile)
buca 14 (femminile)

Francesco PONTE
Leonie VAN DER PLUYME

41 punti
39 punti
40 punti

39 punti
37 punti

45 punti
42 punti

40 punti
39 punti
38 punti

268 mt.
190 mt.

160 cm.
420 cm.

Visto il successo — di gioco e di divertimento - delle prime quattro edizioni & gia stato fissato il nuovo appuntamento: gli appassionati
di golf si ritroveranno, ancora sui green del “Colline del Gavi”, sabato 24 giugno 2006.

M.N.

~- Prorecco e Villa Montallegro:
inizio di un nuovo ciclo

di Giorgio Maietta Farnese
gmajetta@montallegro.it

li

1

1 Nelle edizioni precedenti abbiamo fatto la
1cronaca di grandiosi successi e finali perdute
I per un nonnulla: ma la stagione 2004/2005
'e stata la pit amara da quando Villa
'Montallegro e entrata a far parte del
progetto “Pro Recco”. La squadra, infatti,
'pur essendo arrivata in semifinale di
'Camplonato terza in Champions League e
Iseconda in Coppa ltalia, per la prima volta
, hon si & aggiudicata nessun trofeo. Eravamo
forse abituati troppo bene, ma questi
. rlsultatl che per molte squadre sarebbero
| pit che dignitosi, vanno considerati un
| Insuccesso per la Pro Recco, abituata a ben
jaltre soddisfazioni. Lascia un po’ di
rrammarico il fatto di non aver potuto
1schierare nelle migliori condizioni, durante
1la fase cruciale della stagione, Danilo
I Ikodinovic, costretto da un infortunio a un
Idelicato intervento chirurgico; I'ottimo
'lavoro del Prof. Ferdinando Priano e la
:paziente opera dei nostri fisioterapisti,

Corrado Greco ed Elisa Frattaioli, I’hanno
messo in condizione di essere al top della
forma in tempi record, ma questo purtroppo
e servito solo al giocatore a trascinare la
Serbia Montenegro alla vittoria del titolo
mondiale in Canada e a farlo premiare
come miglior giocatore della competizione
(con 5 gol nella finale vinta contro
I'Ungheria), ma purtroppo a nulla per la
Pro Recco.

L'anno “no” della squadra non ha spento
gli entusiasmi, ma al contrario ha spinto il
nuovo Presidente Gabriele Volpi e tutta la
Dirigenza a programmare ulteriori
investimenti. 1l fiore all’occhiello del lungo
lavoro del Direttore Generale Massimiliano
Ferretti & stato I'arrivo di Pino Porzio,
I'allenatore che da avversario ci ha offerto
le piu scottanti delusioni degli scorsi anni;
oltre a Ilui sono arrivati Daniele
Magalotti,Andrea Mangiante, Leonardo
Sottani e ilcampione olimpico ungherese

Marc Szivos. 1
Siamo convinti che i nuovi arrivii
contribuiranno ad aumentare lai
competitivita di quel gruppo che ci ha dato 1
tante soddisfazioni e a far si che I'anno!
appena trascorso sia soltanto una semplice !
parentesi in una lunga serie di V|ttor|e'
passate e future.
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Sfida al OK Corral = .
Medici-Commercialisti

Venerdi 21 Ottobre, si & giocata sulle 18
buche da campionato del circolo “Villa
Carolina Golf Club” presso Capriata d’Orba,
la prima sfida Commercialisti-Medici, con
formula 4 palle la migliore, match-play
pareggiato.

I due capitani (Alessandro Bolgé e Francesco
Filippi) hanno curato gli accoppiamenti e i
sorteggi delle squadre. Alle 9.45 ¢é stata
data la partenza shot-gun. E gia dopo poche
buche era palese la superiorita dei Medici.
In elegante tenuta di squadra, con polo
rossa a maniche lunghe con evidente
sponsorizzazione Piu Golf, la compagine
“sanitaria” si & aggiudicata 2 scontri, ne
ha pareggiato uno, soccombendo (ahime,
colpa anche di chi Vi scrive 1) in un solo
match, vincendo col punteggio finale di 2
contro 1.

Qui di seguito in dettaglio i risultati delle
singole sfide.

Francesco FILIPPI/Marco GHINI

vs. Massimo SCOTTON/Vittorio BINI 5/4
Augusto PALERMO / Gian Franco MAZZARELLO
vs. Alessandro BOLGE’ /Lucia DESOGUS  4/3

Giuseppe MIRELLI / G.P. BEZANTE
vs. Alessandro NADASI /Gian Carlo STRADA pari

Massimo BOLGE'/Alberto PAPONE
vs. Massimo COCCO /Francesco BERTI RIBOLI ~ 5/4
Insomma per essere la nostra prima volta
... coi Commercialisti, che possono vantare
una forte tradizione e organizzazione di
squadra ... ci € sembrato un risultato
meraviglioso ! E per il 2006 sono gia partite
sfide incrociate con altre squadre di
“categoria”.

F.B.R.
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Augusto Palermo
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Ospite del Circolo Golf Bogogno, nel
Novarese, su un’area dolcemente collinare
sovrastata dalle cime del Monte Rosa, si
e disputata la seconda edizione della Kia
Motors Fondazione Vialli e Mauro Golf Cup.
Lungo le 18 buche del percorso Conte, si
sono confrontate anche quest’anno 24
squadre formate da professionisti di golf
di livello internazionale, protagonisti del
grande calcio e amateurs d’eccezione.
Gianluca Vialli e Massimo Mauro hanno
invitato sul green “ex-colleghi” del calibro
di: Andrej Schevchenko, Josep Guardiola,
Roberto Donadoni, Alessandro Del Piero,
Marco Simone, Stefano Nava, Gigi Cagni,
Nicola Caricola, Mauro Tassotti, Gianfranco
Zola, Marco Tardelli.

Anche prestigiosi Pro hanno sposato la
causa della Fondazione aderendo
all’iniziativa. Una lista di nomi del panorama
golfistico davvero d’eccezione, tra i quali:
Angel Cabrera, Emanuele “Peppo” Canonica,
Peter Gustaffson, Jarmo Sandelin, Edoardo
Romero, Riccardo Gonzales, Francesco
Molinari Alberto Binaghi, Silvio Grappasonni,
Gianluca Baruffaldi e Isabella Maconi.
Tra gli amateurs, oltre a rappresentanti
autorevoli dell’imprenditoria italiana, da
Paolo Cantarella a Giampaolo Boniperti,
Valerio Staffelli, I'inviato piu temuto d’ltalia
che ha apportato alla gara una carica di
simpatia e umorismo.

Complice la brillante presenza di llaria
D’Amico, cronista d’eccezione in
un’altrettanta eccezionale calda giornata
estiva, un numeroso pubblico di appassionati
ha seguito tutte le squadre fino alla 18esima
buca con eguale entusiasmo. Dopo la gara
i giocatori e un pubblico di appassionati e
sostenitori hanno preso parte alla
premiazione dei vincitori. Uniche ospiti
indesiderate...le zanzare! Forse il prezzo da
pagare per una meravigliosa giornata di
sole nella quale non si osava sperare, viste
le avverse condizioni meterologiche del
week-end precedente!

ok

F Fran
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Jarmo Sandelin

Marco Simone

llaria D’Amico ha introdotto la consegna
dei favolosi premi messi a disposizione
dagli sponsor, con Alberto Binaghi vincitore
della gara individuale (con 67 colpi) e
secondi classificati a parimerito (68 colpi)
Jarmo Sandelin e Peter Gustaffson; per la
gara a squadre miglior risultato per la
formazione di Peter Gustaffson, Roberto
Donadoni (miglior calciatore con 12 risultati
utili), Edoardo Garrone e Anna Pettene.
E i team Villa Montallegro (vedi foto) come
si sono comportati.. molto bene, forse
penalizzati dalla severa formula di gara...
sono andati molto vicini alla vittoria, potendo
contare anche sull’apporto dei migliori
professionisti...

Del resto, dopo una giornata cosi
entusiasmante, non si puo avere tutto!

M.N.

FONDAZIONE VIALLI E MAURO
PER LA RICERCA E LO SPORT
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Tennis: “Genoa open”

Per il terzo anno consecutivo il grande
tennis e sbarcato a Genova: dal 4 al 11
Settembre 2005, sui campi di Valletta
Cambiaso, si e svolto il Torneo ATP
Challenger GENOA OPEN con un
montepremi complessivo di $ 25.000. Gli
sforzi organizzativi di Fondazione Carige,
Associazione Gian Vittorio Cauvin , ATP ,
T.C. Genova, Park Tennis Club e I.P. Club
sono stati premiati e la manifestazione &
stata inserita nel circuito “T-tour” del quale
fanno parte 7 tornei con montepremi
variabili dai 25.000 ai 100.000 dollari.
Grazie alla crescente importanza dell’evento,
le porte della Valletta si sono aperte alle
telecamere di Sport ltalia: I'emittente
sportiva nazionale ha fatto servizi quotidiani
di 25 minuti sugli incontri e ha trasmesso
in diretta televisiva le semifinali e la finale.
L'edizione di quest’anno ¢ stata quella con
il livello tecnico piu alto e lo dimostra il
fatto che Hernandez e Marin, i vincitori
delle ultime edizioni, sono usciti di scena
prematuramente; le luci della ribalta sono
toccate allora ad altri outsiders come Simone
Bolelli e a Flavio Cipolla che, sovvertendo
i pronostici, sono andati avanti nel tabellone
protagonisti di matches entusiasmanti;
Cipolla ha addirittura raggiunto la finale,
ma non é riuscito ad avere la meglio sul
favorito della vigilia, I'azzurro Potito Storace
che, facendo valere una maggiore
esperienza, con il punteggio di 6-3 / 7-6,
si € aggiudicato I'incontro e quindi il torneo.
L'ottima organizzazione e l'alto livello degli
atleti hanno fatto si che il pubblico
rispondesse ancor pitl numeroso, incurante
della pioggia che, per la prima volta in
questi ultimi 3 anni, ha costretto numerosi
incontri, finale compresa, a ripetute
interruzioni.

Villa Montallegro anche quest’anno si &
occupata delle problematiche sanitarie dei
tanti atleti ammessi in gara, ma per tenere
il passo con il crescente livello della
manifestazione, ha dovuto incrementare i
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i propri sforzi.

Nell’organizzazione dell’assistenza sono
state coinvolti 7 medici, e i nostri 3
fisioterapisti, Corrado Greco, Elisa Frattaioli
e Valentina Gasparini che, complice anche
il clima non ottimale, hanno dovuto fare
gli straordinari per mettere in sesto molti
atleti acciaccati che, altrimenti, non
sarebbero riusciti a giocare.

Valentina & stata chiamata addirittura
durante la finale, quando Storace, dopo
un movimento brusco del collo, si e
provocato una contrattura; il suo intervento
e stato risolutivo e ha permesso all’atleta
di concludere il match in maniera vittoriosa.
Ovviamente il nostro impegno non si &
limitato all’assistenza durante gli incontri,
ma é stato messo a disposizione degli
atleti il centro di fisiokinesiterapia della
Casa di Cura dove in molti hanno usufruito
del nuovo apparecchio laser Nd:Yag per
ottenere una guarigione piu rapida.
Gli Organizzatori, forti del successo
ottenuto, si sono impegnati ad agganciare
qualche altro nome importante per la
prossima edizione in modo tale che I'evento
resti uno dei principali eventi sportivi
internazionali di Genova e Villa
Montallegro, come sempre, fara la sua
parte ...
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Una crescita a colpi di www
di Paolo Grasso
pgrasso@montallegro.it

s

Scienza medica a portata di pc, pazienti
virtuali e portali internet di facile accesso:
e la sanita a portata di mouse, la medicina
disponibile “on line”, la salute che si fa
comunita della “rete”, da consultare davanti
al computer di casa.

Si, parlare di Internet non €& certo una
novita, ma - mai come quest’anno - ha
assunto rilevanza la “Rete delle reti” nel
mondo della sanita e, in particolare, I'uso
di Internet da parte dei fruitori della sanita
piuttosto che degli operatori (medici). Non
ha caso Kofi Annan (Segretario Generale
delle Nazioni Unite), in occasione dell’'ultimo
vertice mondiale sulla societa
dell’informazione tenutosi a Tunisi alla fine
del mese di Novembre 2005, nel proprio
discorso programmatico dal titolo “Una
rete che sia per tutti”, ha detto “Nella sua
breve esistenza, Internet é diventato un
fattore di cambiamento drammatico,
addirittura rivoluzionario, in settori tra loro
tanto diversi quali ad esempio la sanita.....”.
E questa “ribalta” mondiale si riscontra
anche in Italia! Nel ns. paese (dagli ultimi
dati del Censis - Ottobre 2005) sembra
che, sul piano delle huove tecnologie, sia
aumentata la dotazione di PC nelle case
degli italiani: nel 55,4% dei casi
nell’abitazione c’@ un computer, di questi
I’11% € un pc non connesso a internet,
nel 12% il computer € connesso ma non
lo si sa usare, per il 32,4% il computer e
connesso e viene usato per navigare. A
seguito del grande incremento di utenti
di internet cominciano a diventare
interessanti anche le dimensioni degli
acquisti on line: al 2005 si puo affermare
che - fra i complessivi 18 milioni di utenti
di internet - ci sono ben piu di 3 milioni
di italiani che usano fare acquisti su
internet. Tuttavia, € interessante notare
che, al di la di effettuare gli acquisti
direttamente su internet, circa 10 milioni
di utenti (quindi piu del triplo di quelli che
acquistano su Internet) usano comunque
internet prima di acquistare un bene o
usufruire di un servizio per informarsi.
Proprio per dare una risposta a questa
continua richiesta, la Villa Montallegro ha
profondamente revisionato il proprio sito
Internet (a proposito andatelo a vedere:
www.montallegro.it). Nato nove anni fa
come “sito istituzionale”, nel corso degli
anni & diventato “vetrina virtuale” e, da
alcuni mesi, ha assunto il ruolo di “linea
diretta di comunicazione” fra la Casa di
Cura e i propri Clienti.
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Un volto svelato

Si possono trovare le solite informazioni
pratiche sulla Struttura (orari, accessi,
specialita trattate, etc.), cenni sulla storia
e sull’organizzazione interna, le ns.
pubblicazioni periodiche (si, anche tutti i
numeri arretrati di questa newsletter sono
disponibili on line!), notizie su altre societa
del Gruppo, le modalita di recruiting e
tanto altro, ma oggi € presente un costante
aggiornamento su tutte le iniziative che
la Villa Montallegro organizza, sui nuovi
servizi, sugli eventi per Medici e Clienti,
principalmente nel mondo della sanita ma
anche nel fitness, nel wellness, nello sport.
E tutto questo, che potete trovare on line,
€ ancor piu evidente nei punti di
comunicazione sparsi nella Casa di Cura
dove sono state sistemate delle postazioni
multimediali con visualizzazione continua
del ns. sito internet arricchito di filmati
sugli eventi organizzati e sui servizi offerti,
interviste a Medici Specialisti, le novita
del giorno e, se volete un po’ cambiare
argomento, le notizie del giorno, la borsa
valori, le previsioni del tempo.
E’ vero, qualcuno ha sorriso di fronte a
questo impulso multimediale scintillante,
non vogliamo certo togliere importanza
al nostro “core business” - che e portare
avanti una sanita seria e professionale,
come facciamo da piu di cinquant’anni -
pero riteniamo che questi nuovi sistemi
di comunicazione siano graditi dalla
maggioranza dei ns. clienti, magari solo
per arrivare in Casa di Cura un po’ piu
informati (consultando il sito “on line”) o
per trascorrere eventuali momenti di attesa
in Casa di Cura in maniera meno noiosa.
Siamo riusciti anche a “farci prendere in
giro” da Beppe Grillo nel suo Blog, quando
evidenzia come il “marketing” si sta
impadronendo anche della sanita e riporta
ampi stralci del precedente numero di
Montallegronews...E vabbé, se abbiamo
conquistato questo spazio vuol dire che
il ns. sistema di comunicazione & efficace!
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Mutua Mediterranea
di Laura Baracchi
Cambiaso e Risso Assicurazioni

Villa Montallegro ha stipulato un accordo
con la Mutua Mediterranea delle Arti e dei
Mestieri, nata a Genova su iniziativa del
Gruppo Cambiaso Risso e distribuita da
Cambiaso Risso Assicurazioni e Solari
Assicurazioni.

La Mutua Mediterranea delle Arti e dei
Mestieri promuove la tutela sanitaria privata
fra le varie categorie di cittadini, siano essi
lavoratori dipendenti o autonomi,
integrando l'assistenza erogata dal Sistema
Sanitario Nazionale.

Attraverso un antico strumento di
solidarieta quale la societa di mutuo
soccorso, integrata dagli strumenti offerti
oggigiorno dai moderni mercati finanziari,
la Mutua si rende garante nei confronti dei
Soci per le spese necessarie a ottenere la
migliore assistenza sanitaria anche al di
fuori delle strutture pubbliche e prevede
5 opzioni con prestazioni e costi
differenziati.

L’accordo di partnership con Villa
Montallegro consente quindi di usufruire
dei servizi sanitari di tipo privato attraverso
la formula di copertura diretta senza
anticipare il pagamento dell'importo delle
prestazioni sanitarie di cui si usufruisce.
La Mutua Mediterranea prevede i seguenti
vantaggi:

detraibilita fiscale nella misura del 19%
dei contributi versati

sconto del 50% per i single

utilizzo del provider INTERPARTNER
ASSISTANCE per la gestione dei sinistri
rinuncia alla compilazione dei questionari
anamnestici.

| contributi di adesione annuali alla Mutua
Mediterranea vanno dai 400 euro a nucleo
familiare per la formula indennizzo sino ai
990 euro per la versione top che prevede
addirittura la copertura delle spese di
ricovero, con o senza intervento chirurgico,
nonché delle spese sostenute prima e dopo
il ricovero, con massimale illimitato, oltre
a prestazioni sanitarie extra ricovero (visite
e analisi) e ad alta specializzazione.

Un ulteriore vantaggio riservato ai soci
della Mutua Mediterranea: la possibilita di
rateizzare in 11 rate mensili senza interessi
il pagamento del contributo di adesione
attraverso la Cambiaso Risso Fidelity Card,
strumento finanziario creato in joint venture
con il Gruppo Deutsche Bank. Tale servizio
e esteso anche all’acquisto di altri prodotti
assicurativi destinati alla famiglia studiata
in esclusiva da CR Auto & Persone, societa
del Gruppo Cambiaso Risso, per trovare
soluzioni ottimali a questa tipologia di

CAMBIASO
RISSO & C.

Soluzioni Assicurative
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Buona visione
di Laura Resasco

Da quest’anno Villa Montallegro si & dotata
di un nuovo strumento per la
comunicazione: il video istituzionale.
L'ultima fatica della Direzione e dei suoi
consulenti per la comunicazione & davvero
un piacevole, oltre che interessante,
intrattenimento per chi sosta nelle sale
d’attesa della Casa di Cura.

Francesco Berti Riboli, Amministratore
delegato nei panni di Cicerone, Vi
accompagna in un giro virtuale della sua
struttura, cedendo, reparto per reparto, la
parola ai responsabili che approfondiscono
I'attivita che dirigono.

Come per gli altri prodotti, dedicati
all’informazione verso il cliente, il lavoro
€ nato da un’idea della Direzione, messo
a punto con l'aiuto di Redazione (di supporto
nella scelta dei contenuti), la regia di
Massimo Fornasier e il coordinamento della
sottoscritta.

Come sempre, abbiamo cercato di studiare
uno strumento che utilizzi un linguaggio
comprensibile e accattivante, accompagnato
da gradevoli pezzi musicali e girato con
una tecnica attuale e raffinata.

Ripensando al lavoro fatto, mi ha colpito
I'impegno e, in alcuni casi, 'emozione, che
questi esperti Professionisti hanno

dimostrato nell’affrontare il nuovo e insolito
compito a loro affidato: qualcuno e riuscito
a girare alla prima, con una disinvoltura
che farebbe invidia agli attori di “ER- medici
in prima linea”, e qualcun’ altro... ha avuto
bisogno di studiare un po’... Provare per
credere e buona visionel!
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48 ore

Tra giugno e luglio scorsi, Villa Montallegro
e diventata set di un film: con grande
discrezione per non disturbare gli ospiti
della Casa di cura, una troupe televisiva
ha “girato” nelle nostre strutture alcune
scene di un nuovo film per la tv.
Villa Montallegro si & cosi inserita in quel
grande set cinematografico costituito, da
qualche anno, da tutta la nostra citta
(attraverso la societa Genova Film
Commission) che sta ospitando ormai
abitualmente registi e cast impegnati a
girare film, fiction per la tv, spot pubblicitari.
La miniserie che ci vede come sfondo (o,
per dirla alla cinematografara, come
“location™) in alcune sequenze ha un cast
davvero d’eccezione e appartiene al filone
poliziesco. Si tratta di una sorta di “NYPD”
all’italiana. La serie & imperniata sulle
vicende di un gruppo di poliziotti
appartenenti alla Sezione Catturandi della
Questura di Genova: questa unita
operativa, presente in ogni questura, ha
il compito di rintracciare e catturare i
latitanti. Secondo le stime, il tempo limite
oltre il quale un latitante puo diventare
introvabile sono solo 48 ore; per poter
operare in un lasso di tempo cosi breve
servono agenti capaci, profondi conoscitori
del territorio e delle sue tipicita, e dalle
competenze il piu diversificate possibili.
| protagonisti della fiction sono, fra gli altri,
il vice questore Diego Montagna (I'attore
Claudio Amendola), capo della Sezione,
un poliziotto nato, uomo di grande carisma,
amato e rispettato da tutti i propri uomini;
il commissario Marta De Maria (altra attrice
di grande rilievo: Claudia Gerini), donna
all’apparenza fragile, ma dotata di grande
forza d’animo e sensibilita; I'ispettore
Renato Tenco (Adriano Giannini) un tipo
dal carattere difficile ma dalle doti
investigative eccezionali.

Il film ha visto impegnato il regista Eros
Puglielli, il cast e i tecnici in tutta la citta
e, appunto, anche in Villa Montallegro, che
e stata teatro di una serie di ciak, compreso
I'ultimo: sabato 2 luglio, nei nostri spazi
sono state girate proprio le riprese finali
(come calendario delle riprese, ma il
montaggio le inserird in qualche parte
all’interno della storia) della fiction. Le
scene si svolgevano in una camera di
degenza e in una terapia intensiva dove
erano stati ricoverati rispettivamente un
latitante e un poliziotto.

Per noi e stata una bella (e soprattutto
nuova) occasione che ci ha portato a
contatto con una realta un po’ eccentrica
rispetto a quella abituale. E si € conclusa
con una festa con tanto di brindisi finale
al quale ha partecipato tutta la troupe.
Una festa d’addio divertente - per noi era
un incontro diverso dal solito, per loro era
la conclusione di una lunga fatica - e
un’esperienza, anche umana, interessante
e, chissa, da ripetere.

M.N.

montallegronews

®

CASA DI CURA
VILLA MONTALLEGRO

Via Monte Zovetto, 27
16145 Genova
Tel. 010.35.311 - Fax 010.35.31.397

www.montallegro.it
clienti@montallegro.it

c 800-417398

Direttore Responsabile
Francesco Berti Riboli

Hanno collaborato:

Laura Baracchi

Mario Bottaro
Emanuela Demarchi
Paolo Grasso

Giorgio Maietta Farnese
Laura Resasco

Luca Spigno

_ Progetto grafico

a cura di Laura Resasco
Finito di stampare nel mese di
dicembre 2005 da Tipografia Oneto

Autorizzazione del Tribunale di Genova n° 42/2000
dell’11/12/2000




